
        جزوه گریم }متعادل ساز چهره مردانه{ 

متعادل سازی چهره مردانه از میهمان های ناخوانده ای که در روز 

 دامادی وجود دارد جلوگیری میکند.

متعادل سازی چهره مردانه مسیر طولانی را طی کرده است.شاید شما هم 

مانند مانند خیلی از دوستان از وسایل بانوان استفاده کرده اید 

 پنکک.کانسیلر و....

در قدیم آرایشی برای مردان وجود نداشت اما امروزه با متعادل سازی  

 چهره مردانه داماد را زیبا تر از همیشه راهی مجلس دامادی میکنیم .

اما شاید شما هم تجربه این را داشته باشید که روز میهمانی و یا مراسم 

یار در مقابل دید میباشد. های مهم روی صورت جوش میزند و بسیار بس  

زشت   و حلقه های سیاهی که دور چشم میزند که بسیار صورت را 

 میکند. 

اما هنر گریم و یا میکاپ و یا بهتر بگوییم هنر متعادل سازی اینجا به کار 

می آید و در تنیجه با استفاده از هنری که می آموزیم در روز دامادی  

تمامی صورت را عیب یابی  و تمامی این عیب ها را میپوشانیم و 

 میکنیم. 

ابزار  در این بین گریمور به وسایل و تجهیزاتی احتیاج دارد که در مبحث 

 شناسی به آن میپردازیم. 

 

 

 



 ابزار شناسی                           

دراین قسمت با ابزار و تجهیزاتی که ما به عنوان گریمور  به آن  

هیم.معرفی و توضیح میداحتیاج داریم را   

شیر پاک کن=یک محصول آرایشی است وبهداشتی است که از -1

درصد مواد روغنی تشکیل شده است.30درصد آب و  70  

بخش اعظم آن از  ویکی از قدیمی ترین لوازم است.به دلیل اینکه  

 آب تشکیل شده است.طراوت و شادی به پوست میبخشد.

تمامی آلودگی ها  و نیز به خاطر مواد روغنی که در آن وجود دارد  

و تمامی مواد آرایشی مانند )پنکک،کرم پودر،ریمل و...(را به 

 خود جذب میکند.

زمانی که شما از محصولات آرایشی به منظور زیبایی یا پوشاندن 

 عیوب صورتتان استفاده میکنید.

وراه های تنفس و فذ پوست ادر واقع این کار سبب میشود تا من

میشود.اکسیژن رسانی به آن مسدود   

با استفاده از شیر پاک کن شما چربی های موجود برروی پوست 

د و اکسیژن رسانی به را و منافذ مسدود شده پوستتان را تمیز میکن

 آن را تسهیل میبخشد.

برای ثابت کردن و یا فیکس کردن آرایش روی  پودر فیکس= -2 

 صورت از فیکساتور یا ثابت کننده و یا پودر فیکس استفاده میکنیم

. 



پودر های فیکس در بازار مارک های مختلفی دارد که میتوانید از  

 آن استفاده کنید. 

حتی اگر زمانی که در منزل پودر فیکس ندارید میتوانبد از پودر 

د.بچه استفاده کنید. با این کار رنگ پوستان را یکدست میکن  

کرم گریم=کرم و کرم پودر پایه اساس هر نوع آرایش و میکاپی  -3

ت و به صورت یک پوشش روی پوست را میپوشاند. در برخی  اس

موارد که برروی صورت یا قسمت های دیگر بدن ،لک ها،آثار  

جوش و حتی تتو وجود دارد.کرم پودر های معمولی قادر به 

 پوشش دهی آنها نیستند. 

 در این شرایط باید با استفاده از کرم گریم آنها را پوشش دهیم. 

شی به نام کرم گریم وارد بازار شده است  کرم های آرایامروزه 

که به صورت خیلی حرفه ای سطح پوست را میپوشاند  و کاور  

صورت هیچگونه لک و جای جوشی و   بسیار بالایی دارد در این

تغییر رنگی روی صورت و پوستتان مشاهده نمیشود و پوستتان 

 صاف و یکدست میشود.

کرم پودر است صورت  کرم گریم چیست؟در واقع کرم گریم همانند

است که برای نواقص صورت استفاده میشودو کاور بسیار بالایی 

استفاده روزانه مناسب نیست. دارد و برای    

کرم گریم به صورت طبیعی سطح پوست را می پوشاند و با 

آرایش ملایم برروی آن صورت را به صورت طبیعی و بدون هیچ  

 نقصی نشان میدهد.



گریم به پوست نزدیک تر باشد نتیجه کار بهتر هر چقدر رنگ کرم 

 و طبیعی تری خواهیم داشت.

 

راز ماندگاری آرایش افرادی که ساعت ها آرایش  پرایمر=-4

 روی صورتشان است چیست؟

راز ماندگاری آرایش افراد پرایمر است که قبل از شروع میکاپ  

استفاده میکنند. پرایمر صورت با پوشاندن و یکدست کردن پوست  

به شما این امکان را میدهد که ناهمواری و لک ها را کاملا  

 بپوشانیدو بعد آرایش و یا میکاپ شوید.

پرایمر منافذ پوست را میبندد ولی به پوست اجازه تنفس میدهدو  

همچنین با طوبت رسانی به پوست آنرا برای مراحل بعدی آماده  

 میکند.

قرمزی آکنهسبز:برای پوشاندن جای جوش و محو کردن جای دی   

صورتی:برای روشن کردن زیر چشم ها ،به تنهایی یا با استفاده از 

 کانسیلر  

بنفش:برای از بین بردن ته رنگ زرد پوست ،در نواحی بینی  

 ،پیشانی،گونه وچانه،باید استفاده شود

نارنجی:برای تیرگی های زیر چشم یا لکه های قهوه ای روی 

 پوست

 



صورت   مریپرا 

ست؟یچ  

  

 

تکان   ششی"آرا یفلان  دیا دهیشن   وز،یگزارش افکارن  به

خانم ها   یچرا بعض دیجالب است بدان تانی! " حتما براخورد؟ینم

 ششانیآرا یعروس ای یبعد از چند ساعت حضور در مهمان یحت

  شتریمانند اول مراسم است .   خصوصا افراد با پوست چرب ، ب

را دارند ینگران نیا  . 

 

است که قبل از شروع    یمریافراد پرا  نیا شیآرا یماندگار راز

دست  کیصورت با پوشاندن و  مریکنند. پرا یاستفاده م کاپیم

و لک ها   یدهند که ناهموار یامکان را م نیا اکردن پوست به شم

ماندگار که با   یش ی. آرا دیشو شیو بعد آماده آرا دیرا کامل بپوشان

(   یطولان یلی) البته نه به صورت خ باز یو بودن در فضا تیفعال

به    یبندد ول  یمنافذ باز  پوست را م مریخورد . پرا یبه هم نم

به  یحال با رطوبت رسان نیدهد  و در ع یپوست اجازه تنفس م

کند . شما با  یآماده م شیآرا یمراحل بعد یپوست آن را برا 

  ایپنکک  ،کرم پودر  دیمطمئن باش دیتوان یم مر یاستفاده از پرا

مانند  ییانواع کرم ها  bb  و cc پوست  یرو یکرم به راحت

خوابد یصورت شما م  . 



  یمختلف برا یتا رنگ ها  رنگیشفاف و ب مهیحالت ن از مرهایپرا

دارند . مثلا اگر  شیآرا یساز  ریدر ز یمشکلات پوست حیتصح

با رنگ سبز هم   یمرهایجوش دارد از پرا  یپوست شما جا

درصد   2ضد جوش آن ها از   بی. در ترکدیاستفاده کن  دیتوانیم

مختلف   یها  نگاستفاده شد است. کاربرد ر کیلیسیسال دیاس

دی نیانوع مشکلات پوست را بب حیتصح یبرا مریپرا  : 

 

  یقرمز یجوش و محو کردن جا یپوشاندن انواع جا ی:براسبز

 آکنه

 

با استفاده   ای ییچشم ها ، به تنها  ریروشن کردن ز ی: برایصورت

لر یاز کانس  

 

،   ینیب یدر نواحبردن ته رنگ زرد پوست.  نیاز ب  ی: برا بنفش

استفاده شود دی، گونه و چانه با یشانیپ  

 

  یرو یقهوه ا یلکه ها ایچشم  ریز  یهایرگیت ی: برا ینارنج

 .پوست

 دیپوست صورت  استفاده نکرده ا یبرا مرهایتا به  حال از پرا اگر

، چرب   یآن و با توجه به نوع پوست ) معمول دیخر ی، حتما برا

 دیکه پوست چرب دارند با ی. افردادیکنار بگذار نه یخشک ( هز ای



عملکرد   یمات کننده استفده کنند ؛  به طور کل  یمرهایاز پرا

آن ها   بیپوست است و در ترک یبرطرف کردن چرب مرهایپرا

وجود ندارد یاصلا چرب . 

 

تمام نقاط صورتتان پخش   یرا رو مرینخود از پرا کیاندازه   به

 یدوران بای. بهتر است با استفاده از انگشت و به صورت تقر دیکن

  مریمقدار پرا نیکه هم دی. توجه کن دیصورتتان بپوشان یکرم را رو

عملکرد   یاز آن به جا شتریو ب   ستیکاف شیآرا  یساز  ریز یبرا

و  ینیپوست ، باعث سنگ یکنندگ حیصحت یمعکوس دارد و به جا

  . بسته شدن منافذ صورت خواهد شد

 

و بعد کرم پودر و   دیصبر کن قهیدق کی مریاز استفاده از پرا بعد

 یم ی. حتدیدلخواهتان را به کار ببر شی لوازم آرا ریرژگونه و سا

. مطمئن   دیاستفاده کن  مریسبک فقط از پرا شیآرا یبرا  دیتوان

بود بدون آن  دیحاضر نخواه  گری کردن،  د بار استفاده کیبا  دیباش

دیکن شیآرا . 

 

درباره   یسوال کل کی شود؛یو چگونه استفاده م ستیچ لریکانس

  لریکانس یاست. داشتن اطلاعات درباره کاربردها لریکانس تیماه

  لری. کانسباشدیم تیپر اهم اریبس  ست،یچ لریدر کنار مطلب کانس

دست کردن پوست   کیو  یرسازیز  یابزار در دسترس برا کی



داشتن  یافراد برا  فصورت بوده، و هد شیقبل از انجام آرا

کرده است. در  یو مناسب را عمل   زیتم یشیدست و آرا کی یپوست

ماده   نیا یبه معرف توانیم ست،ی چ لریعمده موارد مربوط به کانس

استفاده از آن  قهیطور طر نیو هم لریو موارد کاربرد کانس یشیآرا

طور کسب اطلاعات در خصوص نحوه  نیاشاره نمود، و هم 

  ستیچ لریصورت در کنار موضوع کانس یبرا لریانساستفاده از ک

دارد تیاهم اریکاربران بس  یبرا . 

 

کرم   لریگفت؛ کانس توانیم  ست،یچ لریپاسخ به سوال کانس در

دور چشم، و لکه   یاهیس ،یبالاست که گود اریلظت بسبا غ یپودر

  یکرم پودرها گرید یو به عبارت پوشاند،یپوست را م یرو یها

دست کردن پوست صورت   کی تیکه قابل یفشرده روشن و رنگ

 یم شنهادیو اغلب پ شته،قبل و بعد از استفاده از کرم پودر را دا

که   لریصورت استفاده شود. کانس یشود، بعد از کرم پودر رو

مختلف قابل  یها یجامد وجامد در بسته بند مهیو ن  عیبصورت ما

کمک   شیآرا یزیپوست، به تم یکدستیبوده، علاوه بر  یدسترس

اصولا بهتر است، از کرم پودر مورد استفاده  عیما لری. کانسکندیم

  لریدرجه روشن بودن کانس یلیروشن تر باشند، اگر خ  هدرج کی

صورت استفاده  یباشد، از آن بعنوان پوشاننده لکه ها ادیز

شودیم .  

 



 نیاشاره به ا ست؛یچ لریاطلاعات در خصوص کانس یآور جمع

  یپوشاندن لکه رو یمختلف و برا یدر رنگ ها لر یمطلب که کانس

 تیباشد، حائز اهم یم یشده و کاربرد یمتفاوت طراح یپوست ها

  یم لریرنگ مختلف کانس فی ط یقسمت به معرف نیاست. در ا

میپرداز : 

 

انواع پوست کاربرد   یبرا لریتناژ رنگ کانس ن یزرد: ا لریکانس

اطراف چشم است یپوشاندن لکه ها یداشته و مناسب برا . 

باشد ی: مختص افراد با پوست سبزه مینارنج لریکانس . 

قرمز رنگ   یکردن لکه ها  یخنث یبرا لریکانس ن یسبز: ا لریکانس

داشته باشند مناسب  یمادرزاد شهیپوست که ممکن است ر یرو

 .است

 شنهادیبه زرد است؛ پ لیبنفش: اگر پوست صورت شما ما لریکانس

  یرو یپوشاندن لکه ها یبنفش برا لریما به شما استفاده از کانس

 .پوستتان است

  

 

دازه و انواع در حال حاضر بر اساس برند، و ان لریکانس متیق

قابل  یو بهداشت  یشیمتفاوت بوده و در فروشگاه لوازم آرا لریکانس

 .عرضه است



 

ست؟ یچ لریمصرف کانس موارد  

طور موارد    نیو هم میاستفاده کن لریسوال چگونه از کانس یبرا 

 م؛یتوان گفت حال که متوجه شد یم ست،یچ  لریمصرف کانس

به چه صورت است؛ بهتر است به  لریو انواع کانس ستیچ لریکانس

نکته در خصوص   کی م؛یبرو لریسراغ نحوه استفاده از کانس

کرم پودر   تیچون ماه هاست ک ن یا لریاستفاده از کرم پودر و کانس

کند،  یم تیکفا یپوست یاز لکه ها یپوشاندن نوع یبرا ییبه تنها

  لریاز کانس ازیاول از کرم پودر و سپس در صورت ن دیتوانیم

است ریبه صورت ز لری. مراحل استفاده از کانسدیاستفاده کن : 

 

با استفاده از  ش یقبل از آرا شهیپوست صورت؛ هم یساز آماده

به طور   د؛یها پوست خود را آماده کنآبرسان و نرم کننده یکرم ها

دی به پوست صورت بزن مریپرا یکم دیتوانیمثال، م . 

 ری ز یپوشاندن لکه ها یبرا د؛یچشم را بپوشان ری ز رهیت یها حلقه

که دو درجه از پوست شما   د،یاستفاده کن یلریچشم حتما از کانس

چشم پوشانده و   ریرا به اندازه دو مثلث ز لریروشن تر است؛ کانس

دیبلندر آن را محو کن یوتیب ایبا اسفنج و  . 

با  دیدار یقرمز  ینیاگر دور ب د؛یرا محو کن ینیدور ب یقرمز

دیآن را حذف کن لریکانس . 



  د،یبپوشان لریصورت خود با استفاده از کانس یجوش را رو یجا

براش   کیبا  اد،یاستفاده از کرم پودر ز یمورد به جا نیدر ا

دیصورت خود حذف کن یجوش را رو یجا لریکانس . 

از پوست که  ییقسمت ها یپوست؛ رو یرو لریکانس تیتثب

دیکننده بزن تیصوص تثببا اسفنج مخ د،یزد لریکانس . 

 شیکننده آرا تی تثب کی یپوست ی در کنار پوشاندن لکه ها لریکانس

موارد در صورت است،   یکردن بعض یمهم در مخف یکیو تکن

توان جزو موارد مصرف  ی که م لریکانس یچند نکته کاربرد

چشم؛ با استفاده  هیسا زشی از ر یریبه شمار آورد، جلوگ لریکانس

پنهان کردن پف چشم   یتزدن، ح هیپلک قبل از سا  یرو  لریاز کانس

دور چشم،   یرگیاست، رفع ت ریمورد امکان پذ ن یدر ا لریبا کانس

  زشیاز ر یری با محو کردن، جلوگ یشیکردن اشتباهات آرا یمخف

رژ لب قبل  تیتثب یدور لب، برا یبرا لریرژلب با استفاده از کانس

 نیشناخت بهتر ی. برادیبمال تانیلب ها یرو لریاده کانساز استف

حوزه مشورت و   نیبهتر است با متخصصان در ا لریکانس رکما

دیبرند مناسب با پوست خود را انتخاب کن کی . 

 نیاشاره به ا ست؛یچ لریاطلاعات در خصوص کانس یآور جمع

  یپوشاندن لکه رو یمختلف و برا یدر رنگ ها لر یمطلب که کانس

 تیباشد، حائز اهم یم یشده و کاربرد یمتفاوت طراح یپوست ها

  یم لریرنگ مختلف کانس فی ط یقسمت به معرف نیاست. در ا

میپرداز : 

 



انواع پوست کاربرد   یبرا لریتناژ رنگ کانس ن یزرد: ا لریکانس

اطراف چشم است یپوشاندن لکه ها یداشته و مناسب برا . 

باشد یمختص افراد با پوست سبزه م  :ینارنج لریکانس . 

قرمز رنگ   یکردن لکه ها  یخنث یبرا لریکانس ن یسبز: ا لریکانس

داشته باشند مناسب  یمادرزاد شهیپوست که ممکن است ر یرو

 .است

 شنهادیبه زرد است؛ پ لیبنفش: اگر پوست صورت شما ما لریکانس

  یرو یپوشاندن لکه ها یبنفش برا لریما به شما استفاده از کانس

 .پوستتان است

  

 

در حال حاضر بر اساس برند، و اندازه و انواع  لریکانس متیق

قابل  یو بهداشت  یشیمتفاوت بوده و در فروشگاه لوازم آرا لریکانس

 .عرضه است

 

ست؟ یچ لریمصرف کانس موارد  

طور موارد    نیو هم میاستفاده کن لریسوال چگونه از کانس یبرا 

 م؛یتوان گفت حال که متوجه شد یم ست،یچ  لریمصرف کانس

به چه صورت است؛ بهتر است به  لریو انواع کانس ستیچ لریکانس

نکته در خصوص   کی م؛یبرو لریسراغ نحوه استفاده از کانس



کرم پودر   تیچون ماه هاست ک ن یا لریاستفاده از کرم پودر و کانس

کند،  یم تیکفا یپوست یاز لکه ها یپوشاندن نوع یبرا ییبه تنها

  لریاز کانس ازیاول از کرم پودر و سپس در صورت ن دیتوانیم

است ریبه صورت ز لری. مراحل استفاده از کانسدیاستفاده کن : 

 

با استفاده از  ش یقبل از آرا شهیپوست صورت؛ هم یساز آماده

به طور   د؛یها پوست خود را آماده کنبرسان و نرم کنندهآ یکرم ها

دی به پوست صورت بزن مریپرا یکم دیتوانیمثال، م . 

 ری ز یپوشاندن لکه ها یبرا د؛یچشم را بپوشان ری ز رهیت یها حلقه

که دو درجه از پوست شما   د،یاستفاده کن یلریچشم حتما از کانس

چشم پوشانده و   ریرا به اندازه دو مثلث ز لریروشن تر است؛ کانس

دیبلندر آن را محو کن یوتیب ایبا اسفنج و  . 

با  دیدار یقرمز  ینیاگر دور ب د؛یرا محو کن ینیدور ب یقرمز

دیآن را حذف کن لریکانس . 

  د،یبپوشان لریصورت خود با استفاده از کانس یجوش را رو یجا

براش   کیبا  اد،یز  استفاده از کرم پودر یمورد به جا نیدر ا

دیصورت خود حذف کن یجوش را رو یجا لریکانس . 

از پوست که  ییقسمت ها یپوست؛ رو یرو لریکانس تیتثب

دیکننده بزن تیبا اسفنج مخصوص تثب د،یزد لریکانس . 

 شیکننده آرا تی تثب کی یپوست ی در کنار پوشاندن لکه ها لریکانس

موارد در صورت است،   یکردن بعض یمهم در مخف یکیو تکن



توان جزو موارد مصرف  ی که م لریکانس یچند نکته کاربرد

چشم؛ با استفاده  هیسا زشی از ر یریبه شمار آورد، جلوگ لریکانس

پنهان کردن پف چشم   یتزدن، ح هیپلک قبل از سا  یرو  لریاز کانس

دور چشم،   یرگیاست، رفع ت ریمورد امکان پذ ن یدر ا لریبا کانس

  زشیاز ر یری با محو کردن، جلوگ یشیاشتباهات آراکردن  یمخف

رژ لب قبل  تیتثب یدور لب، برا یبرا لریرژلب با استفاده از کانس

 نیشناخت بهتر ی. برادیبمال تانیلب ها یرو لریاز استفاده کانس

حوزه مشورت و   نیبهتر است با متخصصان در ا لریکانس رکما

دیبرند مناسب با پوست خود را انتخاب کن کی . 

 

ست؟یچ لریکانس براش  

دارد،   یمصارف مختلف، انواع متفاوت یکه برا شیمو آرا قلم

با  ییآشنا ست،یچ  لریکانس یاز موارد بررس یکی براش نام دارد؛ 

محکم و   ک،یقلمو بار کیاست؛   لریمثل براش کانس  لریلوازم کانس

  یکه از آن برا نامند،یم لریسشکل را براش کان  یمخروط یکم

شود یاست استفاده م مدنظرمانکه  ییدر جا لریکانس   قیکاربرد دق . 

 

ست؟ یچ کانتور  

ممکن است با لفظ کانتور   ست،یچ لریمطلب کانس یبررس در

  یبرجسته ساز نهیدر زم یشیآرا کیتکن کیکانتور  د،یمواجه شو

روشن است؛ در اصل   هیسا یاز چهره استفاده از روش ها یقسمت



 یشیآرا کیتکن نی. در اباشدیزدن م هیسا یکاکنتور کردن به معنا

  یمختلف اجزا یها تو روشن کردن قسم رهیبا استفاده از ت

و اطراف چشم ها در کل   ینیفک؛ ب هیصورت مثل گونه؛ حاش

کنند یم  جادیا یریچشمگ راتییچهره تغ . 

 

لر یر و کانسکانتو   

 میگر نهیهر دور در زم ییبر اساس کارا لر؛یو کانس کانتور

را  یپوست یهالکه لریتفاوت که کانس نیصورت کاربرد داشته با ا

را به دنبال دارد؛   شی کرم پودر و آرا ینواخت کیپوشش داده و 

از صورت   ییاست، که قسمت ها میدر گر کیتکن کیکانتور  یول

کند؛  یم جادیصورت تفاوت ا یاجزا  شیتر و در نحوه نما بایرا ز

شودیاستفاده م یعکاس یبرا شتریو ب . 

 

مر یو پرا لریکانس فرق  

قائل   مریو پرا لریکانس یبرا یاز شما در لفظ تفاوت یلیخ دیشا

شروع شده  مریبا پرا  یاصول شیآرا د،یاما خوب است بدان د،ینباش

پوست گرفته شده و  یچرب مریبا پرا شود،یختم م لریو به کانس

 یشده م یداریشود و متناسب با برند خر یمنافذ پوست بسته م

یها نیتامیو یتواند حاو  A ،B  و E دیپوست مف ی برا اریکه بس 

محو کردن لکه  یبعد از استفاده از کرم پودر برا لریاست، کانس

کند یدست م کیچهره را  شیپوست استفاده شده و آرا یها . 



و   شیاصول آرا تیرعا ست،یچ لریکانس نکهی کنار دانستن ا در

  یشیمرغوب در داشتن آرا یشیمواد آرا  یریطور به کار گ  نیهم

دارد  یسالم نقش پر رنگ یو پوست بایز .  

 

 

  نیو انجام بهتر یشیلوازم آرا نیبا وجود استفاده از بهتر یگاه

. منظور  دیآ یبه دست نم ی% مطلوب100بازهم نتیجه  شیآرا وهیش

است که بر  یو نواقص وبیاز نتیجه مناسب، پوشاندن کامل ع 

و  شودیکار انجام نم نیکامل ا ی صورت وجود دارد که گاه یرو

جلوه میدهد اراحتصورت را بجاي شاداب کردن، زشت و ن  . 

 

، تاتو،   یزخم، ماه گرفتگ یبردن جا نیبراي از ب دیفکر کن دیشا

کرم  هیلا کی د یپوست، با یبر رو یقرمز یحت  ایجوش و  یجا

 دیبا یول د؛یپوست استفاده کن  یبر رو یشتریپنکک ب ایپودر و 

آن که  لیاستفاده از کرم پودر و پنکک هم، اندازه دارد. به دل دیبدان

مثل کرم پودر امکان دارد صورت را   ادهم کیتر از  شیاستفاده ب

رنگ صورت را هم   ،یخسته و گرفته نشان دهد. علاوه بر خستگ

 . بدرنگ میکند

 



  یو حرفه ا یکار استفاده از روش اساس یکرد؟ چاره  دیچه با پس

آن   یکاموفلاژ است که در ادامه مقاله به معرف  میبه اسم کرم گر

میپرداز یم . 

 

  

  

 

ست؟ یچ کاموفلاژ  

است که براي  یحرفه ا میگر یاز روش ها یکی کاموفلاژ

پوست  یها یها و روشن یرگیلک، جوش و ت یپوشاندن انواع جا

  شیتوان براي آرا یروش م نی. از اردیگ یمورد استفاده قرار م

 گریپوست با د یجهت هماهنگ بینقص و ع یصورت ب کی

 ش یصورت، بکار گرفت. کاموفلاژها از آن گروه لوازم آرا یاجزا

و حکم  رندیگ یکار مورد استفاده قرار م سیهستند که در ب میو گر

  شی، موجب دوام هر چه ب نیبرا کار را دارند. علاوه رساختیز

شوندی پوست هم م یبر رو میو گر شیلوازم آرا گریتر د  . 

 

توان از   یعلت م نیهمکاموفلاژ بصورت فشرده است؛ به  بیترک

خانم ها از   یآن براي پوشاندن نواقص بهره گرفت. مثلا ، بعض

  یحرفه ا میگر یدارند ط میهستند و تصم یجوش خود ناراض یجا

به چشم نخورد. چاره کار،   یناهموار نی، ا دهندیکه انجام م



  لیهم هستند که به دل انبانو ی استفاده از کاموفلاژ است. بعض

قابل   یصورت آنها به خوب یست شان، مویرگ هانازک بودن پو

انواع تاتوها مانند تاتو چشم، هاشور   شیاست. براي عدم نما تیرو

توان از کاموفلاژ استفاده کرد یابرو و تاتو لب هم م . 

 

  یحرفه ا میصورت و گر شیدر آرا  دیخواه یاگر م  ،ی کل بطور

بهتر است کاموفلاژ را حتما در    د،یداشته باش یخود صورت شاداب

و روشن   رهیروش با ت نی. ادیخود داشته باش میفهرست لوازم گر 

 یم یو طراوت خاص تیاز صورت، به آن جذاب یی کردن بخش ها

 یاز مهمترین بخش ها یکیکه کار با کاموفلاژ  ییبخشد. از آن جا

و با ظرافت انجام شود.  ق یبطور خیلي دق د یاست، با شیآرا

  یاز رنگها هم دارا کیاز کاربرد هر  یاطلاعات دنین فهمهمچنی

شد دیاست که در ادامه مطلب با آنها اشنا خواه تیاهم . 

 

 

یحرفه ا میاستفاده از کاموفلاژ در گر وهیش  

 ی. بعد مقدارمیدار یاز کاموفلاژ را برم یدر شروع کار مقدار ابتدا

تا با  میزی ریپوست م یپشت دست رو یرو  میرا که جدا کرد

نرم و قابل استفاده شود. بعد به اندازه   یبدنمان کم یدما یگرما

نقاط   ی و رو میداریاز کاموفلاز را با قلم مو برم ازیموردن

  کی. بعد میزن یم یا ربهموردنظر پوست صورتمان بصورت ض



و  میکن یمرطوب م یآب قدر یو آن را با کم  میدار  یاسفنج بر م

پوست   یپوستمان بود را با اسفنج رو یکه رو یکاموفلاژ انیدر پا

ردیبخود بگ یدست کی تیتا وضع میکن یپخش م . 

 

. میرو یپنکک م ایو  عیمرحله به سراغ کرم پودر ما نیاز ا بعد

و خوب همه جا را   میزن یتمام صورت م  یکرم پودر را رو 

پوستمان بود را خوب  یکه رو یمواد انی. در پامیده یپوشش م

  میدار کسیبه پودر ف اجیکردن احت تی. و براي تثبمیکن یتثبیت م

که  دیبرد. توجه کن یم بالا اریرا بس شیکار دوام آرا نیکه ا

بافت   رایز  دیپلک استفاده نکن ریاز کاموفلاژ براي ز چوقتیه

پوست میشود ی رو یدگیدارد سبب ماس ینیسنگ  . 

 

  

  

 

رنگهاو انواع  کاموفلاژ   

دارد. هر   یمختلف یاست که رنگ ها یحرفه ا میکرم گر  کاموفلاژ

 میخواه یکه م میبدان  دی.ابتدا با  باشدیم یرنگ مختص کار خاص

میبعد به دنبال انتخاب رنگ مناسب برو میچه کار کن . 

 



رنگ کاموفلاژ براي داشتن رنگ روشن   نی: از ادیسف کاموفلاژ

دیگر استفاده میشود . همچنین  یفون ها بیدر صورت و با ترک

برش استفاده میشود جادیبرش دار براي ا یها  هیدر مدل سا  . 

 

 بیفون ها ترک یبعنوان رنگ مکمل با برخ یزرد: گاه کاموفلاژ

  ییمیشود . استفاده دیگر کاموفلاژ زرد، برجسته کردن قسمت ها

  یانیفرورفته دارند. به ب یاز صورت، که بصورت طبیعي شکل

 شیاز صورت جهت زیبایي ب ییدیگر براي پر نشان دادن بخش ها

رودی تر بکار م  . 

 

براي پوشاندن لک، اکنه، و   یتونی: از کاموفلاژ زی تونیز کاموفلاژ

رودی قرمز رنگ صورت بکار م  یها یماه گرفتگ  . 

 

 یبراي مخف یرنگ مناسب ی: کاموفلاژ نخودینخود کاموفلاژ

چشم است ریز یو کبود یکردن گود . 

 

است. به  ریو چشمگ بایز یرنگ یی: رنگ هلوییبژ هلو کاموفلاژ

رنگ طرفداران خاص خود را   ییهلو  یعلت کرم پودرها نیهم

 یبراي نشان دادن شاداب ییسبب از کاموفلاژ هلو نیدارند. بد

ین پرتر نشان دادن صورت استفاده  تر صورت و همچن شیهرچه ب

 . میشود



 

از پوست ها به علت نازک بودن   ی: برخیبژ نارنج کاموفلاژ

به رنگ بنفش و  ییمیشود . مویرگ ها دهیواضح د شانیمویرگ ها

استفاده  یمساله از کاموفلاژ بژ نارنج نیکردن ا ی. براي مخفیآب

مات و   یبه پوست ها دنیمیشود . کاربرد دیگر براي رنگ بخش

 .کدر است

 

رنگ هستند. اساسا رنگ   یپوست ها ب ی: برخیارغوان کاموفلاژ

براي   یدارند. از کاموفلاژ ارغوان یو اصطلاحا رنگ مهتاب دهیپر

استفاده میشود حالیب یبه صورت ها دنیجان بخش  . 

 

کاموفلاژها براي کاور   نیا بی و بنفش: از ترک ی نارنج کاموفلاژ

استفاده میشود  یرنگ خاکستر ی کردن پوست ها  . 

 

مناسب  رهی: براي داشتن رنگ صورت برنزه و تیقهوه ا  کاموفلاژ

از صورت   ییکردن و کوچک کردن بخش ها رهیاست. همچنین ت

رودیبکار م  . 

 

ابرو با الکل   یو طراح دنی: براي کش رهیت یقهوه ا  کاموفلاژ

 . استفاده میشود



 

 

یحرفه ا میاستفاده از کاموفلاژ در گر وهیش  

 ی. بعد مقدارمیدار یاز کاموفلاژ را برم یدر شروع کار مقدار ابتدا

تا با  میزی ریپوست م یپشت دست رو یرو  میرا که جدا کرد

نرم و قابل استفاده شود. بعد به اندازه   یبدنمان کم یدما یگرما

نقاط   ی و رو میداریاز کاموفلاز را با قلم مو برم ازیموردن

  کی. بعد میزن یم یا ربهموردنظر پوست صورتمان بصورت ض

و  میکن یمرطوب م یآب قدر یو آن را با کم  میدار  یاسفنج بر م

پوست   یپوستمان بود را با اسفنج رو یکه رو یکاموفلاژ انیدر پا

ردیبخود بگ یدست کی تیتا وضع میکن یپخش م . 

 

. میرو یپنکک م ایو  عیمرحله به سراغ کرم پودر ما نیاز ا بعد

و خوب همه جا را   میزن یتمام صورت م  یکرم پودر را رو 

پوستمان بود را خوب  یکه رو یمواد انی. در پامیده یپوشش م

  میدار کسیبه پودر ف اجیکردن احت تی. و براي تثبمیکن یتثبیت م

که  دیبرد. توجه کن یم بالا اریرا بس شیکار دوام آرا نیکه ا

بافت   رایز  دیپلک استفاده نکن ریاز کاموفلاژ براي ز چوقتیه

پوست میشود ی رو یدگیدارد سبب ماس ینیسنگ  . 

 

  



  

 

و انواع رنگها کاموفلاژ   

دارد. هر   یمختلف یاست که رنگ ها یحرفه ا میکرم گر  کاموفلاژ

 میهخوا یکه م میبدان  دی.ابتدا با  باشدیم یرنگ مختص کار خاص

میبعد به دنبال انتخاب رنگ مناسب برو میچه کار کن . 

 

رنگ کاموفلاژ براي داشتن رنگ روشن   نی: از ادیسف کاموفلاژ

دیگر استفاده میشود . همچنین  یفون ها بیدر صورت و با ترک

برش استفاده میشود جادیبرش دار براي ا یها  هیدر مدل سا  . 

 

 بیفون ها ترک یبعنوان رنگ مکمل با برخ یزرد: گاه کاموفلاژ

  ییمیشود . استفاده دیگر کاموفلاژ زرد، برجسته کردن قسمت ها

  یانیفرورفته دارند. به ب یاز صورت، که بصورت طبیعي شکل

 شیاز صورت جهت زیبایي ب ییدیگر براي پر نشان دادن بخش ها

رودی تر بکار م  . 

 

براي پوشاندن لک، اکنه، و   یتونی: از کاموفلاژ زی تونیز کاموفلاژ

رودی قرمز رنگ صورت بکار م  یها یماه گرفتگ  . 

 



 یبراي مخف یرنگ مناسب ی: کاموفلاژ نخودینخود کاموفلاژ

چشم است ریز یو کبود یکردن گود . 

 

است. به  ریو چشمگ بایز یرنگ یی: رنگ هلوییبژ هلو کاموفلاژ

را  رنگ طرفداران خاص خود  ییهلو  یعلت کرم پودرها نیهم

 یبراي نشان دادن شاداب ییسبب از کاموفلاژ هلو نیدارند. بد

تر صورت و همچنین پرتر نشان دادن صورت استفاده   شیهرچه ب

 . میشود

 

از پوست ها به علت نازک بودن   ی: برخیبژ نارنج کاموفلاژ

به رنگ بنفش و  ییمیشود . مویرگ ها دهیواضح د شانیمویرگ ها

استفاده  یمساله از کاموفلاژ بژ نارنج نیکردن ا ی. براي مخفیآب

مات و   یبه پوست ها دنیمیشود . کاربرد دیگر براي رنگ بخش

 .کدر است

 

رنگ هستند. اساسا رنگ   یپوست ها ب ی: برخیارغوان کاموفلاژ

براي   یدارند. از کاموفلاژ ارغوان یو اصطلاحا رنگ مهتاب دهیپر

فاده میشوداست حالیب یبه صورت ها دنیجان بخش  . 

 

کاموفلاژها براي کاور   نیا بی و بنفش: از ترک ی نارنج کاموفلاژ

استفاده میشود  یرنگ خاکستر ی کردن پوست ها  . 



 

مناسب  رهی: براي داشتن رنگ صورت برنزه و تیقهوه ا  کاموفلاژ

از صورت   ییکردن و کوچک کردن بخش ها رهیاست. همچنین ت

رودیبکار م  . 

 

ابرو با الکل   یو طراح دنی: براي کش رهیت یقهوه ا  کاموفلاژ

 . استفاده میشود

 

یحرفه ا میاستفاده از کاموفلاژ در گر وهیش  

 ی. بعد مقدارمیدار یاز کاموفلاژ را برم یدر شروع کار مقدار ابتدا

تا با  میزی ریپوست م یپشت دست رو یرو  میرا که جدا کرد

نرم و قابل استفاده شود. بعد به اندازه   یبدنمان کم یدما یگرما

نقاط   ی و رو میداریاز کاموفلاز را با قلم مو برم ازیموردن

  کی. بعد میزن یم یا ربهموردنظر پوست صورتمان بصورت ض

و  میکن یمرطوب م یآب قدر یو آن را با کم  میدار  یاسفنج بر م

پوست   یپوستمان بود را با اسفنج رو یکه رو یکاموفلاژ انیدر پا

ردیبخود بگ یدست کی تیتا وضع میکن یپخش م . 

 

. میرو یپنکک م ایو  عیمرحله به سراغ کرم پودر ما نیاز ا بعد

و خوب همه جا را   میزن یتمام صورت م  یکرم پودر را رو 

پوستمان بود را خوب  یکه رو یمواد انی. در پامیده یپوشش م



  میدار کسیبه پودر ف اجیکردن احت تی. و براي تثبمیکن یتثبیت م

که  دیبرد. توجه کن یم بالا اریرا بس شیکار دوام آرا نیکه ا

بافت   رایز  دیپلک استفاده نکن ریاز کاموفلاژ براي ز چوقتیه

پوست میشود ی رو یدگیدارد سبب ماس ینیسنگ  . 

 

  

  

 

و انواع رنگها کاموفلاژ   

دارد. هر   یمختلف یاست که رنگ ها یحرفه ا میکرم گر  کاموفلاژ

 میخواه یکه م میبدان  دی.ابتدا با  باشدیم یرنگ مختص کار خاص

میبعد به دنبال انتخاب رنگ مناسب برو میچه کار کن . 

 

رنگ کاموفلاژ براي داشتن رنگ روشن   نی: از ادیسف کاموفلاژ

دیگر استفاده میشود . همچنین  یفون ها بیدر صورت و با ترک

برش استفاده میشود جادیبرش دار براي ا یها  هیسادر مدل   . 

 

 بیفون ها ترک یبعنوان رنگ مکمل با برخ یزرد: گاه کاموفلاژ

  ییمیشود . استفاده دیگر کاموفلاژ زرد، برجسته کردن قسمت ها

  یانیفرورفته دارند. به ب یاز صورت، که بصورت طبیعي شکل



 شیهت زیبایي باز صورت ج ییدیگر براي پر نشان دادن بخش ها

رودی تر بکار م  . 

 

براي پوشاندن لک، اکنه، و   یتونی: از کاموفلاژ زی تونیز کاموفلاژ

رودی قرمز رنگ صورت بکار م  یها یماه گرفتگ  . 

 

 یبراي مخف یرنگ مناسب ی: کاموفلاژ نخودینخود کاموفلاژ

چشم است ریز یو کبود یکردن گود . 

 

است. به  ریو چشمگ بایز یرنگ یی: رنگ هلوییبژ هلو کاموفلاژ

رنگ طرفداران خاص خود را   ییهلو  یعلت کرم پودرها نیهم

 یبراي نشان دادن شاداب ییسبب از کاموفلاژ هلو نیدارند. بد

تر صورت و همچنین پرتر نشان دادن صورت استفاده   شیهرچه ب

 . میشود

 

از پوست ها به علت نازک بودن   ی: برخیبژ نارنج کاموفلاژ

به رنگ بنفش و  ییمیشود . مویرگ ها دهیواضح د شانیمویرگ ها

استفاده  یمساله از کاموفلاژ بژ نارنج نیکردن ا ی. براي مخفیآب

مات و   یبه پوست ها دنیمیشود . کاربرد دیگر براي رنگ بخش

 .کدر است



 

رنگ هستند. اساسا رنگ   یپوست ها ب ی: برخیارغوان کاموفلاژ

براي   یدارند. از کاموفلاژ ارغوان یو اصطلاحا رنگ مهتاب دهیپر

استفاده میشود حالیب یبه صورت ها دنیجان بخش  . 

 

کاموفلاژها براي کاور   نیا بی و بنفش: از ترک ی نارنج کاموفلاژ

استفاده میشود  یرنگ خاکستر ی کردن پوست ها  . 

 

ب مناس رهی: براي داشتن رنگ صورت برنزه و تیقهوه ا  کاموفلاژ

از صورت   ییکردن و کوچک کردن بخش ها رهیاست. همچنین ت

رودیبکار م  . 

 

ابرو با الکل   یو طراح دنی: براي کش رهیت یقهوه ا  کاموفلاژ

 . استفاده میشود

 

روشن با کمک کرم پودر براي سایه روشن، از کرم پودر به  سایه

رنگ روشن براي زیر ابروها، روي بیني، سطح گونه ها، زیر  

پلک، وسط پیشاني و در صورت باز بودن یقه داخل  لب، وسط

استخوان یقه استفاده مي شود و از کرم پودر تیره براي گودي گونه  



ها، زیر چانه، نوک بیني، روي شقیقه ها، پایین استخوان یقه و 

 .اطراف خط مو در پیشاني استفاده مي شود

 

ایه مي خواهید از محصولات آرایشي به شکل پودر، مانند س وقتي

ر  پود چشم یا رژ گونه استفاده کنید بهتر است ابتدا لایه نازکي

فشرده یا غیر فشرده روي پوست بزنید، چرا که اگر سایه چشم یا  

رژ گونه پودري را مستقیماً روي پوست چرب بمالید، حالت 

استفاده از این محصولات  ز خمیري مي گیرد. مي توانید قبل ا

از پودرهاي چرب یا همان  )محصولات آرایشي به شکل پودر(

کرم پودرهاي جامد استفاده کنید. این نوع کرم پودرها با اسفنج  

مرطوب قابل استفاده هستند و برق صورت را مي گیرند و با ایجاد 

حالتي مات و طبیعي، چهره را براي اجراي بقیه اجزاي آرایش  

گ  مي سازند. با استفاده از کمي پودر که با برس هاي بزر ترآماده 

 .قابل استفاده هستند، کرم پودر را روي صورت فیکس کنید

 

  

 

از پوشاننده ها روي کرم پودر  استفاده  

 

ها مي توانند هم به همراه کرم پودر استفاده شوند تا  پوشاننده

شاننده  معایب صورت را بپوشانند و هم به تنهایي مصرف شوند. پو



ها مي توانند براي پوشاندن جوش ها و التهابات پوستي، سیاهي و  

گودي زیر چشم اطراف بیني و پوشاندن پف زیر چشم استفاده 

ز کرم پودر استفاده کنید زیرا بعد ا راشوند. سعي کنید پوشاننده ها 

وجه مي شوید چه قسمت هایي از بعد از استفاده از کرم پودر مت

صورت شما پوشش کامل پیدا نکرده است و احتیاج به پوشاندن 

بیشتر دارد. رنگ پوشاننده باید متناسب با کرم پودر و پوست شما  

از  توانید يباشد. اگر از کرم پودر استفاده نمي کنید، باز هم م 

پوشاننده ها استفاده کنید به شرط این که همرنگ پوست تان باشد. 

هنگام استفاده از پوشاننده ها، از آینه درشت نما استفاده نکنید. این  

کار باعث مي شود مقدار زیادي پوشاننده به دور چشم خود بزنید. 

لکه هاي قرمز پوست و التهابات را تحریک نکنید. همچنین جوش  

بسیار حساسند و نمي توان براي آنها از پوشاننده ها  هاي سرسفید 

استفاده نمود. براي کاهش التهاب مي توانید از داروهاي حاوي  

بنزول پراکسید، اسید سالیسیلیک یا عصاره اسطوخودوس استفاده  

نمایید. بعد از استفاده از پوشاننده چهره شما آماده ادامه آرایش و  

مي باشد دیگر لاماستفاده از لوازم و اق . 

 

که عروس   د یا دهید یعروس ی عکس ها یشما هم در بعض حتما

  ایداماد صورتش بر اثر عرق  یاست ول بایخانم کاملا آراسته و ز

و پف کرده   اهیس  شیچشم ها ریز ا ی زندیچرب بودن پوست برق م

اگر صورتش را اصلاح کرده است, دو رنگ  ایو  دیآیبه نظر م

است   شیر یبودن جا رنگاز سبز  یمتفاوت به وجود آمده که ناش

نا  یعکس ها نیچن دنیپس از د دیشا نیمانند ا  یو موارد



فکر افتاده اند  نی به ا پیخوش ت ان یاز آقا یاست که برخ یهماهنگ

از   یو خوش لباس ییبایو ز یکه در جشن ازدواجشان, در آراستگ

 .عروس خانم جا نمانند

 

مردانه در شهر ما, خدمات   یشگاههایاز آرا یروزها در برخ نیا

که  شودیم  هیداماد” ارا شی رایو پ شیبه نام”آرا یمخصوص

 .موافقان ومخالفان خاص خود را هم دارد

 

بانوان   شیآرا یجشن ازدواج, به همان مفصل یبرا  انیآقا شیآرا

کردن رنگ  کدست یاست و عمدتا جنبه  رنگیبلکه کاملا ب ستین

را دارد انیصورت آقا یها . 

 

  ری ز یاهیو س  یاصلاح شده صورت و گود یخصوص نواح به

داماد در   شی. آراشودیصورت همرنگ م گرید یچشم با نواح

شود و در   یکس متوجه آن نم چیاست که ه  یجشن ازدواج به شکل

است میع گرنو کیگفت که  توانیواقع م . 

 

که  شودیانجام م لیدل نیصورت داماد به ا میطور معمول گر به

جشن ازدواج, صورت او    یهنگام گرفتن عکس ها هیدر آتل

  ریچون به هر حال ز دیایهماهنگ تر با صورت عروس به نظر ب

تمام خطوط و لکه ها و دو   یعکاس  یها نیدورب ینور فلاش ها



صورت   بیترت نیو به ا ندیآیچشم م شتربهیصورت ب یها یرنگ

خواهد بود کدستی عروس و داماد  . 

 

 تیدر جشن ازدواج رعا انیآقا می و گر شیکه در آرا گرید یا نکته

 شودیاستفاده م انیآقا یکه برا  یشیاست که مواد آرا نی, اشودیم

است   یانیآقا یبرا  یخبر خوب نیا و ستیچرب ن  ایبراق و  یمواد

صورتشان در جشن ازدواج هستند میکه مخالف گر . 

 

وجه به چشم  چیبه ه شودیاستفاده م انیآقا میگر یکه برا یمواد

  یشیبا لوازم ومواد آرا انیصورت آقا رییمتوجه تغ یو کس دیآ ینم

 .نخواهد شد

 

مرطوب   شودیساخته م انیآقا  میگر یکه برا یمحصولات شتریب

 .کننده هستند تا چرب کننده

 

 

نور فلاش  ریز  

 

, در جشن ازدواج, اغلب آنچه در انیآقا شیآرا  یروزها برا نیا

پاک کننده   کیمانند خانم هاست. اول از   شودیانجام م شگاههایآرا



 شودیسطح پوست استفاده م یها   یپاک کردن آلودگ یمناسب برا

. بهتر  شودیم دهیمال پوست یو مرطوب کننده رو کیو سپس تون

و مرطوب   کی کننده, تون  پاکمحصولات مانند   نیاست هر سه ا

و ساخت شده  یطراح انیآقا یباشد که برا یکننده از محصولات

 .است

 

 انیکردن رنگ پوست آقا کنواختی یکه برا یپودر ایپودر و  کرم

 یاست که برا یی, همان کرم پودر و پودر هاشودیاستفاده م

تفاوت که چرب و براق   نیبا ا شودیصورت بانوان استفاده م

ستین . 

 

که   رودیمخصوص به کار م یکرم  شی سبز ر یپوشاندن جا  یبرا

 کدستیو  کنواختیکار ساخته شده است و صورت را  نیهم یبرا

کندیم . 

 

 یآن انحناها لهیاست که بوس یمیترم یشیمرحله آرا  نیآخر

 ینیب یها هیزاو شود یو روشن اصلاح م هینامناسب صورت, با سا

به  زیابروها و چشم ن ی. گاهشود یم انینما شتریو چانه و فک ب

. البته تمام  ندیآ یوجه به نظر نم چیکه به ه شوندیم دهیکش یگونه ا

است و   ونیزیتلو ایو  لمیف یبرا مدل کی میمراحل, مراحل گر نیا



مراحل انجام   نیچند تا از ا ایو  یک یداماد  شیآرا ی ممکن است برا

 .شود

 

خشک و پوسته پوسته است,   شانیپوست لبها انیاز آقا یبرخ یگاه

 یمسواک بچه برم کیمرده را با  یصورت پوست ها نیدر ا

پوست لب  یرو  نیوازل ایمرطوب کننده و  کیدارند و سپس از  

کنندیاستفاده م . 

 

انیآقا  ژهیو محصولات  

 

 ییاروپا یو بهداشت یشیکننده مواد آرا دیتول یاز شرکت ها یبرخ

  یشی, لوازم و مواد آرایمواد بهداشت دی, در کنار تولییکایو امر

جشن   ی. بهتر است براکنندیرا هم روانه بازار م انیآقا ژهیو

 نیکه از ا دیمراجعه کن یمردانه ا یشگاههایازدواج به آرا

کنندیمحصولات استفاده م . 

 

 نهیهز دی, بادیبه خرج ده یشتر یهر چقدر شما وسواس ب البته

هزار   5ممکن است از  نهیهز نی. در تهران, ادیهم بپرداز یشتریب

باشد ریهزار تومان متغ 300تومان تا سقف  . 

 



عروس در تهران از  شیمربوط به آرا نهیاست که هز یدر حال نیا

از   یبرخ  تومان در ونیلیهزار تومان تا سقف دو م 70حدود 

است ر یمتغ شگاههایآرا . 

 

پوش  کیش یدامادها  

 

به نکات  دیبا دیباش پیپوش و خوش ت کیشما داماد ش نکهیا یبرا

بهتر   یلیخ یساعت با بند فلز کی . مثلا بستن دیهم توجه کن یزیر

است یبا بند چرم یاز استفاده از ساعت ها . 

 

  ییخود در جشن ازدواج, ساعت ها پیبه ت دنیبخش تیرسم یبرا

 یمیعلاقه قد دیستیاما اگر حاضر ن دیبپوش لیاست ایبا بند نقره و 

ساعت بند  کی, دیکنار بگذار ی با بند چرم یتان را به ساعت ها

نور فلاش  ری .زدینیمحکم و مردانه برگز  یبا طرح یچرم  

 

, در جشن ازدواج, اغلب آنچه در انیآقا شیآرا  یروزها برا نیا

پاک کننده   کیمانند خانم هاست. اول از   شودیانجام م شگاههایآرا

 شودیسطح پوست استفاده م یها   یپاک کردن آلودگ یمناسب برا

. بهتر  شودیم دهیپوست مال یو مرطوب کننده رو کیو سپس تون

و مرطوب   کی کننده, تون  پاکمحصولات مانند   نیاست هر سه ا



و ساخت شده  یطراح انیآقا یباشد که برا یکننده از محصولات

 .است

 

 انیکردن رنگ پوست آقا کنواختی یکه برا یپودر ایپودر و  کرم

 یاست که برا یی, همان کرم پودر و پودر هاشودیاستفاده م

تفاوت که چرب و براق   نیبا ا شودیصورت بانوان استفاده م

ستین . 

 

که   رودیمخصوص به کار م یکرم  شی سبز ر یا پوشاندن ج یبرا

 کدستیو  کنواختیکار ساخته شده است و صورت را  نیهم یبرا

کندیم . 

 

 یآن انحناها لهیاست که بوس یمیترم یشیمرحله آرا  نیآخر

 ینیب یها هیزاو شود یو روشن اصلاح م هینامناسب صورت, با سا

به  زیابروها و چشم ن ی. گاهشود یم انینما شتریو چانه و فک ب

. البته تمام  ندیآ یوجه به نظر نم چیکه به ه شوندیم دهیکش یگونه ا

است و   ونیزیتلو ایو  لمیف یبرا مدل کی میمراحل, مراحل گر نیا

مراحل انجام   نیچند تا از ا ایو  یک یداماد  شیآرا ی ممکن است برا

 .شود

 



خشک و پوسته پوسته است,   شانیپوست لبها انیاز آقا یبرخ یگاه

 یمسواک بچه برم کیمرده را با  یصورت پوست ها نیدر ا

پوست لب  یرو  نیوازل ایمرطوب کننده و  کیدارند و سپس از  

کنندیاستفاده م . 

 

انیآقا  ژهیو محصولات  

 

 ییاروپا یو بهداشت یشیکننده مواد آرا دیتول یاز شرکت ها یبرخ

  یشی, لوازم و مواد آرایمواد بهداشت دی, در کنار تولییکایو امر

جشن   ی. بهتر است براکنندیرا هم روانه بازار م انیآقا ژهیو

 نیکه از ا دیمراجعه کن یمردانه ا یشگاههایازدواج به آرا

کنندیمحصولات استفاده م . 

 

 نهیهز دی, بادیبه خرج ده یشتر یهر چقدر شما وسواس ب البته

هزار   5ممکن است از  نهیهز نی. در تهران, ادیهم بپرداز یشتریب

باشد ریهزار تومان متغ 300تومان تا سقف  . 

 

عروس در تهران از  شیمربوط به آرا نهیاست که هز یدر حال نیا

از   یتومان در برخ ونیلیهزار تومان تا سقف دو م 70حدود 

است ر یمتغ شگاههایآرا . 



 

پوش  کیش یدامادها  

 

به نکات  دیبا دیباش پیپوش و خوش ت کیشما داماد ش نکهیا یبرا

بهتر   یلیخ یساعت با بند فلز کی . مثلا بستن دیهم توجه کن یزیر

است یبا بند چرم یاز استفاده از ساعت ها . 

 

  ییخود در جشن ازدواج, ساعت ها پیبه ت دنیبخش تیرسم یبرا

 یمیعلاقه قد دیستیاما اگر حاضر ن دیبپوش لیاست ایبا بند نقره و 

ساعت بند  کی, دیکنار بگذار ی با بند چرم یتان را به ساعت ها

دینیمحکم و مردانه برگز  یبا طرح یچرم . 

 

مدل مو  نیبهتر  

 

  دیشوکه نشو تانیدر شب جشن ازدواجتان از مدل موها نکهیا یبرا

 یمیدق شگریرا به آرا  تانیو اصلاح موها دینرو دیجد  شگریآرا شیپ

که از فرم صورت و سر شما   یشما با آگاه   شگری . آرادیتان بسپار

و   یاصلاح کند که هم راض یرا به گونه ا تانیموها تواندیدارد م

دیهم برازنده باش . 

 



ی کت و شلوار داماد انتخاب  

 

  یبخش ها نی از جالب تر یکی هم  یکت و شلوار داماد انتخاب

. اگر  دیدار ازیکه به آن ن ستیفقط کت و شلوار ن ی ازدواج است ول

را   ییو لباس ها لیاز وسا یفهرست دیبا دیقرار است شما داماد شو

دیکن هیته دیدار ازیکه در آن روز ن : 

 

 کیشما(,  قهیدستمال گردن )بنابر سل کی, یو شلوار داماد کت

کت, جوراب ساق کوتاه, کفش    ریز قهیکت, جل ر یز  یبرا راهنیپ

  نی, بند شلوار, دکمه سر آستریهمان عرق گ ای راهنیپ ری, زیداماد

(, دیریبگ هیبخش را رسم است که از خانواده همسرتان هد نیکت )ا

کت تان) بهتر  بیقرار دادن در ج یراب ایعدد گل و  کیکمربند و 

بخش هماهنگ با دسته گل عروس باشد.(  نیاست ا  

 

  یرسم یبه سراغ رنگ ها   یخاب کت و شلوار دامادانت یبرا

رنگ ها در تضاد با  نی. ادیبرو ره یت یزغال ایو  ی , سرمه ایمشک

به شما در جشن ازدواج   یشتریعروس هستند و جلوه ب دیلباس سپ

بخشندیتان م . 

 

  یتر یشما حالت رسم پی, به تی براق و رسم یسردست ها  دکمه

  یاز رنگ ها یک ی. اگر دهندیتر نشان م کیو شما را ش بخشندیم



 یحتما برا دیتان انتخاب کرده ا  یکت و شلوار داماد یرا برا رهیت

روشن   یآب ای دیمانند سف یروشن  یآن سراغ رنگ ها ریز  راهنیپ

دیروشن برو یخاکستر ای . 

 

گران   یمارک ها دیبه دنبال خر  یانتخاب کت و شلوار داماد یبرا

  نهیاز هز یادیمقدار ز  دیصورت مجبور نیچون در ا دینباش متیق

.دیدست کت و شلوار بپرداز کیفقط  دیازدواج را بابت خر یها .  

 

 

      

 


